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Boltsi Original 230 g
Kaura-siemenpyörykkä

Suomalainen menestysresepti 2019 -voittaja! Lisäai-
neeton Boltsi-pyörykkä on kuin lihapulla, mutta kauraa 
ja siemeniä. Vegaanisen ja runsaskuituisen pyörykän 

mehevyys syntyy kotimaisesta kaurasta sekä aurin-
gonkukan-, pellavan- ja kurpitsansiemenistä. Helppoa 
arkiruokaa muusin ja spagetin kanssa!

AINEKSET: 
Siemenet (auringonkukansiemen, pellavansiemen, kurpitsansiemen [19 %, EU ja muu kuin EU]), vesi, 
täysjyväkaurahiutale ja -kuitu (18 %, hiutale Suomi ja kuitu EU), paahdettu sipuli, rapsiöljy, mallastettu 
täysjyväruishiutale ja -jauho, siirappi, vehnäjauho, jodioitu suola, psyllium. Saattaa sisältää soijaa.

SÄILYTYS: Jääkaapissa (+2–6 °C). Pakattu suojakaasuun.

Tarkista tuotetiedot aina myös pakkauksesta.

RAVINTOSISÄLTÖ / 100 G: 

Energia...................................................................... 1493 kJ / 358 kcal
Rasva.........................................................................................................20 g
	 - josta tyydyttynyttä................................................................3,9 g
Hiilihydraatit.............................................................................................31 g
	 - josta sokereita...........................................................................3,8 g
Ravintokuitu......................................................................................... 9,7 g
Proteiini.................................................................................................... 8,7 g
Suola...........................................................................................................1,0 g

Laktoosi 0 g / 100 g

GTIN:	 6424200067016

MYYNTIERÄ:	 4 x 230 g
SÄILYVYYS:	 21 pv valmistuksesta


