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Suomalainen menestysresepti 2019 -voittaja! Lisaai- mehevyys syntyy kotimaisesta kaurasta sekd aurin-
neeton Boltsi-pyorykka on kuin lihapulla, mutta kauraa gonkukan-, pellavan- ja kurpitsansiemenistd. Helppoa
ja siemenid. Vegaanisen ja runsaskuituisen pyorykan arkiruokaa muusin ja spagetin kanssal

LISAAINEETON RUNSASKUITUINEN VEGAANINEN
AINEKSET:

Siemenet (auringonkukansiemen, pellavansiemen, kurpitsansiemen [19 9o, EU ja muu kuin EUI), vesi,
taysjyvakaurahiutale ja -kuitu (18 9o, hiutale Suomi ja kuitu EU), paahdettu sipuli, rapsioljy, mallastettu
taysjyvaruishiutale ja -jauho, siirappi, vehndjauho, jodioitu suola, psyllium. Saattaa sisdltad soijaa.
SAILYTYS: Jadakaapissa (+2-6 °C). Pakattu suojakaasuun.

Tarkista tuotetiedot aina myos pakkauksesta.
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